
致意溪镇在外乡亲的倡议书

广大意溪镇在外乡亲们：

你们好！金秋十月，举国欢庆。值此国庆佳节来临之际、

党的二十大即将召开之时，意溪镇新型冠状病毒肺炎疫情防

控指挥部办公室向所有意溪镇在外乡亲们致以节日的祝福！

家和国盛万事兴，这是所有中华儿女的共同心愿，但当前国

内疫情多点散发、多地频发，形势严峻复杂，加之国庆假期

临近，人员流动增加将放大疫情传播风险。乡亲们，为了您

和家人的健康，维护好家乡经济社会的稳定发展和良好的疫

情防控局面，特向您倡议如下：

一、就地过节少风险。为避免旅途中的感染风险，保障

您的身体健康和生命安全，向您倡议尽量在当地过节，积极

配合当地疫情防控措施并做好自我防护。确需来（返）意溪

的，请关注“广东疾控”“潮州发布”“潮州疾控”“湘桥

发布”等官方微信公众号，按照最新的疫情防控要求落实防

控措施。

二、提前报备多留心。所有从涉疫地市来（返）意溪人

员、境外来（返）意溪人员，要在出发前向目的地村（社区）、

酒店旅馆、民宿客栈等报备，遵守属地疫情防控要求，配合

做好核酸检测等健康管理措施。到意溪后若发现自己或家人

近 7 天曾到过中高风险区以及有本土疫情报告的地区，或与



阳性感染者活动轨迹有交集的，请务必第一时间主动向所在

社区、工作单位或所住酒店宾馆、民宿客栈报告，配合做好

医学隔离观察或健康监测等健康管理工作。

三、返乡途中多防备。来（返）意溪途中要全程规范佩

戴口罩，做好手部清洁，保持安全距离。鼓励驾乘私家车和

错峰来（返）意溪。若乘坐公共交通工具，旅客须持 48 小

时内核酸检测阴性证明乘坐飞机、高铁、列车、跨省长途客

运汽车、跨省客运船舶等交通工具，尽量避免多次中转和旅

途中长时间停留，尽量不在车厢、机舱、船舱内走动和与人

接触，同时妥善保存机票、车票等行程单据以便查询，到家

后要对随身物品消毒。

四、健康监测不聚集。中高风险区所在县（市、区）来

（返）意溪的人员须持 48 小时内两次核酸检测（每次间隔

24 小时）阴性证明和健康码“绿码”，到意溪后 3 天内完成

两次核酸检测（间隔 24 小时），并做好自我健康监测，未

获得两次核酸阴性结果前，原则上“两点（居住点和工作点）

一线”，不聚集、不聚餐。

倡导所有跨市出行人员到意溪后 3天内完成 2次核酸检

测（间隔 24 小时），并做好自我健康监测。7 天内不聚集，

不串门，不去人员密集的场所，外出时严格做好个人防护。

五、个人防护多注意。来（返）意溪后，提倡大家文明

健康过节，减少走亲访友，保持“戴口罩、勤洗手、勤通风、



常消毒、不聚集、不聚餐、用公筷、一米线”等良好卫生习

惯。如出现发热、干咳、鼻塞、流涕、咽痛等不适症状时，

应报告所在村（社区）、工作单位或所住酒店宾馆、民宿客

栈，并立即就近前往发热门诊就诊，就诊过程中请避免乘坐

公共交通工具并做好个人防护，如实向医生告知自己的旅行

史和接触史。

六、聚集活动少参加。非必要不参加、不举办大规模聚

集性活动，提倡婚丧嫁娶活动简办，确需举办的，按照“谁

举办、谁负责”原则，由举办方（承办方）制定防控方案和

应急预案报意溪镇防控办备案并严格落实。

乡亲们，感谢您对全镇疫情防控工作给予的支持和理解，

让我们携手同心、再接再厉，毫不动摇坚持“外防输入、内

防反弹”总策略和“动态清零”总方针，齐心协力守护好意

溪镇来之不易的疫情防控成果，以实际行动迎接党的二十大

胜利召开！最后，再次衷心祝愿您和您的家人国庆愉快、幸

福安康！

潮州市湘桥区意溪镇防控办

2022 年 9 月 30 日
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